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Giris

GERDA PILATES, istanbul, Tiirkiye de (kendi miifredati ile ) ve Newport Beach, CA USA. de (PAl-Pilates Academy
International Satellite Studio olarak) kapsamli bir Pilates Egitmen Egitimi Programi vermektedir.
Program IT. Gerda Ergul ve asistani IT. Elif Aydiner tarafindan verilmektedir.

Gerda Ergil, yaklasik 16 yildir Gerda Pilates’in sahibi ve program direktoriidiir. O ve esi, istanbul'da Marmara Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor idaresi ve Amavutluk Beden Egitimi Bélim(i mezunlaridir. ikisi de 2001’den bu yana
studyo ve okullarinin isletmesini ve yonetimini yapmaktadirlar.

2003'ten 2007’ye kadar, Gerda Pilates ilk olarak New York merkezli, PAI'nin (Pilates Academy International) bir uydu
okulu olarak kurslar verdi.

Ardindan, Gerda Pilates kendi mifredatini ve kitaplarini olusturdu ve bu tarihten itibaren, kendi mifredati ve programi
ile TUrkiye'nin her yerinde kurslar vermektedir.

2017 yilinda Gerda, PAI Mufredati'ni bir kez daha Newport Beach, CA. USA deki stlidyosunda bir PAI Satellite Studio
olarak dgretmeye basladi ve halen devam etmektedir.

istanbul ve Newport Beach CA. USA. daki Gerda Pilates Stiidyolari ve Okulu, Pilates dersleri ve Kapsamli Egitmenlik
Programlari igin gerekli tim Pilates Ekipmanlarina ve diger aparatlara sahiptir:

Tesis
istanbul Gerda Pilates Stiidyosu, Goktirk, SINASOS AVM'de yer aimaktadir.
Adres, istanbul Cad. Telekom Sok. 35/3 Goktiirk - Eyiip / istanbul 34077.

Stldyomuz 4 katli bir AVM nin 3. katinda 400 metrekarelik bir alanda hizmet vermektedir.
Ekipman olarak, Reformer, Trapez Masa, Wunda Chair, Ladder Barrel, Spine Corrector ve gerekli tim aparatlari
icerir; Ayrica Barre Dersleri, Yoga, Zumba, Suspansiyon Egitimi ve Pilates pratigi, masaj ve dans dersleri sunuyoruz

Ogrenme deneyimini gelistirmek igin grafikler, diyagramlar ve videolar mevcuttur



MiSYON

Gerda Pilates, kendisini yaptigi ise adamis ve bilgi ile 6grenme becerilerini gelistirmek isteyen ,
ayni zamanda mikemmel egitmenler olmayi hedefleyen bireylere yardim etmek amaci ile kurulmustur.

FELSEFEMIiZ

- Wellness, iyilik ve mutluluk igin 6nemli bir gereksinimdir.

- Pilates ile 6grencilerimiz daha yuksek bir saglik ve canlilik seviyesine ulagabilirler.
- Her insanin irade ve glctine inaniyoruz

- Olagandusti egitmenler yetistirmek bizim sorumlulugumuzdur.

- Ogrencilerimizi sevmek bizim dogamizdan geliyor.

- Pratik ve uygulamaya inaniriz ve en iyisini yapmaya gayret ederiz.

- Gllimsemeyi hig unutmayiz.

HEDEFLERIMiz

-Turkiye'de Pilates adina uluslararasi diizeyde bir okul merkezi olmak.

-2022 yilina kadar Turkiye'nin diger 3 sehrinde sube okullarimizi agmak.
-Mezunlarimiz arasinda topluluk bilinci ve bir ag olusturulmasini tesvik etmek.
-Ogrencilerin mesleki gelisimlerine yardimer olmak.

-2022 yilina kadar tim egitmenlerimizin NCPT sertifikasini almalarini saglamak.



BiYOGRAFI

GERDA ERGUL
Program Direktoru
Pilates Egitmen Egitmeni (IT)

New York merkezli Pilates Academy International okulundan Pilates Egitmen Egitmeni (IT) diplomasini almaya hak
kazanan Gerda, Kemer Golf&Country Club icerisinde tlkemizin ilk Pilates Okulunu kurmustur.

Gerda Pilates, Istanbulda kendi miifredati ile ve Los Angelesda ki okulunda ise Pilates Academy International Miifre-
dati ile Pilates Egitmenlik kurslari vermektedir. Tum kurslar (IT) Egitmen Egitmeni Gerda hoca ve Asistant IT Elif hoca
tarafindan verilmektedir.

Pilates Academy International ve Stott Pilates egitimleri alan Gerda, okulunda her iki kurulusun Pilates 6gretim stan-
dartlarindan etkilenmekle birlikte, kendi mifredatini uygulamaktadir.

Turkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan 1. ve 2. derece Pilates Egitmenlik Sertifikasi olan Gerda, Federasyon kursla-
rinda da egitmenlik yapmistir.

1989 yilinda Tiran (Arnavutluk) Spor Akademisinden bagariyla mezun olan Gerda, 400m. ve 400m. Engelli Atletizm
branslarinda da Ulkesini bir ¢ok uluslararasi misabakalarda temsil etmis, spora profesyonel anlamda hem akademili
hemde misabik olarak gonul vermistir.

1991 yilinda baglayan Turkiye macerasi ile TUrkiye’nin seckin spor klUplerinde Fitness ve Aerobik alaninda kendisine
onemli bir yer agmistir.

2002 yilindan bu yana Pilates’e olan ilgisi ile baslayan Amerika ziyaretleri ve bir ok kurs, sinav ve egitim maratonundan
sonra, Pilates IT- Egitmen Egitmeni derecesi ve PAI TUrkiye temsilciligini alan Gerda, kendi Akademisini kurarak Pilates
konusunda hedefledigi en Ust noktaya ulagmistir.

Gerda'nin hedefi, egitmenlik kurslari acarak tim Trkiye de bu isi dogru yapan profesyoneller yetistirmektir.

Sports International-Ankara, Kemer Country&Golf Club-Istanbul gibi alanindaki en iyi tesislerde bir sire Pilates Stiidyo-
larini galistiran Gerda, su anda Gokturk ve Los Angeles stidyolarinda Pilates Kurslarina devam etmektedir.

PSAP tescilli, Goktirk stidyosunda tim Pilates makinalarinin yaninda bir gok degisik egzersiz aparatlari ve Dans, Bale,
Yoga, Anti- gravity, Karate gibi derslerde bulunmaktadir.

Profesyonel deneyim

-1982 Arnavutluk Atletizm Takiminda, 400m-400m Engelli branginda 8 ulusal rekor sahibi.
-1989 Arnavutluk Spor Akademisi, Vojo Kushi'den mezun oldu.

-1991 Hillside City Club - Hillside Beach Club - Step & Aerobik Egitmeni ve Fitness Muduri
-2002 Kemer Country & Golf Club Saglikli Yasam MUduri ve Pilates Egitmeni.

-2002 New York — USA. Full Stott Sertifikali Pilates Egitmeni.

-2002 stanbul - PilateswithGerda Kurucusu ve Stiidyo Sahibi.

-2004 New York —USA. Ozel Popiilasyonlar igin Stott Pilates Sertifikasi.

-2006 New York — USA. Pilates Academy International Full Sertifikali Pilates Egitmeni.
-2007 New York - USA. Pilates Academy International Master Egitmen Sertifikas.

-2008 FAMI Fonksiyonel Anatomi Atdlyesi, Pilates Academy International. New York.
-2008 New York City — USA, ActiveCore (Redcord) Master Egitmenligi.

-2009 Bar Metod Sertifikali Egitmen. New York City — USA

-2010 Balance Body Universitesi Core Align Seviye 1 Sertifika egitimi, Almanya

-2012 New York City — USA, Pilates On Fifth, Stretch-Eze Sertifika Egitimi.

-2012 Zumba Basic 1 Sertifika Egitimi. istanbul-Tiirkiye

-2013 Balance Body Universitesi Core Align Seviye 2. ve 3. Sertifika egitimi istanbul.
-2014 Pilates Metod Alliance Sertifikali Pilates Egitmeni.

-2014 Shari Berkowitz & Vertical Workshop - Fonksiyonel Anatomi ve Pilates Uygulamalari. New York City — USA
-2018 Pilates Method Alliance sertifikali egitmen, Long Beach , CA

-2019 Ulusal Pilates Egitmen SertifikasI-NCPT.



Elif Aydiner
IT Asistani.

07.07.1985 Ankara dogumlu olan Elif Aydiner , Gazi Universitesi SPOR YONETICILIGI bélimiinden

Mezun olmustur.

1995-2011 yillar arasinda Turkiye bayan voleybol liginde profesyonel oyunculuk kariyerinde birgok
Sampiyonluk elde etmis , madalya ve kupalar kazanarak voleybol kariyerini bagariyla tamamlamistir.

2010 yilinda Fitness Tirk The Pilates Coach egitimleri almistir [ abp , mat 1-2 , reformer 1-2]

2010 yilinda Sports International biinyesinde Ozel Egitmen ve Spinning Egitmenligi yapmistir.

Elif, 2007 yilinda Pilates Egitimlerine baglamis ve 2011 yilina kadar tim aparatlarin egtitmini almis ve bu strede
GERDA PILATES sttdyosunda musterileri icin Pilates dersleri vermigtir.

2011 yilinda Shari Berkowitz den sebepsiz agrilar ve fonksiyonel anatomi egitimleri almistir.

2013 yilinda Pilates Studio ELIF AYDINER olarak kendi stiidyosunu kurmustur.

2018 yilinda GERDA PILATES okulunda IT olmak igin tUm sinavlarini basari ile vererek burada Asistan IT olarak
IT Gerda Ergul ile egitimlere girmeye baglamistir.

Profesyonel deneyim

2001-2002 bayan voleybol ligi Turkiye 4.lugu

2002-2003 bayan voleybol ligi Turkiye 3.lugu

2003-2004 bayan voleybol ligi Turkiye 3.lugu

3 sezon Ankara bolge 1.1igi

2004-2005 Turkiye sampiyonlugu

2007-2008 Turkiye sampiyonlugu

2008 Gazi Unv. spor yoneticiligi bélimiini bitirdi

2010 Sports International pilates coach

2007-2011 Gerda Pilates ABP, MAT 1-2, REFORMER 1-2, CADILLAC 1-2, CHAIR, BARRELS, COREALIGN 1-2,
REDCORD 1-2, Special Conditions, Prenatal-Postnatal Pilates, Bar Method, Foam Roller, Small Ball, Stability Ball
egitimleri almigtir.

2011 Shari Berkowitz sebepsiz agrilar ve fonksiyonel anatomi

2013 Pilates Studyo Elif Aydiner kurucusu ve stidyo sahibi

2018 Gerda Pilates Pilates Okulu Asistan IT.



Programlar ve Kurslar

Anatomi, Biyomekanik ve Postlr Analizi (ABP) - 15 saat

Bu kurs insan viicudunun temelini olusturan kemik, kas ve eklem konularini igerir.Burada en fazla yogunluk ideal viicut
durusu-Postlr Analizi ve ideal eklem hareketlerine verilir ki bu sayede egitmenler, her duruma ¢zel farkli program ve
egzersizler yaratmada zorlanmayacaklardir.15 saatlik egitim sonunda genel olarak vicutta bulunan bir gok énemli kas
isimleri ve fonksiyonlari hakkinda temel bilgiler edinilmis olacaktir.

Mat | (MAT I) - 35 saat

35 Saatlik bu kurs, orjinal olarak Joseph Pilates tarafindan gelistirilmis Matwork egzersizlerinin, egitmen adaylarina
ogretilmesi icin ilk basamaktir.Burada dgrenciler, tim yas ve Fitness seviyesindeki kisiler icin viicut pozisyonlar, viicu-
dun dogru hizalanmasl, egzersizi nasil ve ne zaman degistirecekleri gibi cok onemli ve temel bilgileri dgrenerek bunlar
kisiler Uzerinde uygulama becerilerini edineceklerdir.

Onkosul: ABP veya esdegeri

Mat Il (MAT Il) - 6 saat

6 saat siirecek bu kurs, Mat grubu egitiminin devami olarak, orta seviyenin iistii ve ileri seviyeyi icermektedir. Ogrenci-
lerimiz burada beklentileri ve kapasiteleri, daha fazlasini kaldiracak musterilerini, nasil daha etkili ve emniyetli galistira-
bileceklerini dgrenecekler ve kisilerin amag ve ihtiyaglar dogrultusunda program gelistirme becerilerini edineceklerdir.
MAT 1 ve 2 icin pratik ve yazili sinav yapilacaktir.

MAT 1-2 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktir.

Onkosul: ABP-APM |

Reformer | (REF I) - 50 saat

50 saat slren bu kursta Reformer ¢alisma aletinin fiziki 6zellikleri tamamiyla ortaya koyulur ve buna gére emniyetli ve
sadlikli calisma ortami olusturulur. Oncelikle buradaki egitimin amaci normal fitness aletleri ile pilates aletleri arasin-
daki galisma farkliliklarini ortaya koymaktir.Kurs, her yas ve seviye icin hazirlanmistir temel ve orta seviyeyi igerir.
Sonunda égrenciler Reformer repertuarinda bulunan egzersizleri kisilere uygulama ve bunlara modifikasyon yapabilme
becerilerini edineceklerdir.

REF. 1 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktr.

Onkosul: ABP

Reformer Il (REF 1) - 20 saat

20 saat slrecek bu kursta, 6grenciler, orta ve ileri seviye agsamalarini 6grenerek, misterilerine Reformer egzersizlerini
en etkili sekilde nasil vereceklerini gorurler.Kisilerin postiirel durumu ve beklentilerine gére egzersizlerin nasil program-
lanacag! iizerinde yogunlasilir ve ileri diizeyler icin reformer koreografileri gelistirilir. Onceden 6grenilmis egzersizler
alet tizerine taginacagi igin, 6grencinin dikkati buraya yogunlastirilir.

REF 1 ve 2 igin pratik ve yazili sinav yapilacaktir.

REF. 2 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktr.

Onkosul: ABP-APR |

Trapez Table (Cadillac) | (CAD ) - 35 saat

35 saat slrecek bu kurs temel ve orta seviye Cadillac galismalarini igerir.Cadillac 6zellikle hatali hareketlerin diizel-
tilmesi, ¢alisilan eklem Uzerinde yogunlasilarak diizglin ve dogru sekilde gliglenmesinin saglanmasi igin gok etkilidir.
Burada daha ¢ok Cadillac egzersizlerinin faydalari lizerinde durulacak ve daha zorlu haraketlere gegis igin 6n ¢alisma-
lar yapilacaktir.CAD. 1 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktir.

Onkosul: ABP

Trapez Table (Cadillac) Il (CAD Il) - 12 saat

12 saat suren bu kursta, Cadillac | Gzerine Full Cadillac repertuari eklenerek kisilerin nasil daha etkili ve emniyetli
sekilde galistirilabilecegi dgretilir.Buradaki bazi egzersizler merkez kas grubunda belirgin gliclenme saglar.

CAD. 1 ve 2 i¢in pratik ve yazili sinav yapilacaktir.CAD. 2 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktir.

Onkosul:ABP + CAD. 1 7



Barrels | (BAR 1) - 10 saat

10 saat suren bu kurs MAT" in hemen 6niinde yer almalidir.Burada 6grenciler ‘Spine Corrector’ ve ‘Ladder Barrel
uzerinde ilk asamalar 6greneceklerdir.Daha da dnemlisi ¢alisma programlarina ‘Ladder Barrel’ aletinin nasil adapte
edileceqini gorecekler, ayrica egzersizlere bagli gelisimi destekleyici olarak kullanacaklardir.

BARRELS 1 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktir.

Onkosul: ABP+MAT |

Barrels Il (BAR Il) - 6 saat

6 saatlik bu kurs, baslangig seviyesinin (izerine iki final seviyenin daha calisiimasini igerir.Ogrenciler bu asamada
merkezi kas gruplarini gliclendirmeye yonelik ve viicut kontrollerini saglamaya yarayan en etkili egzersizleri 6grene-
ceklerdir.

BARRELS 1 ve 2 igin pratik ve yazili sinav yapilacaktir.

BARRELS 2 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktir.

Onkosul: ABP - BAR |

Chair | (Ch ) - 15 saat

15 saat suren kurs, ‘Chair’ egzersizlerinde temel ve orta seviyeyi icerir.Burada calisma programlarimizin igerisine
‘Chair’ nasil adapte edilecek, onu 6greniyoruz.

CHAIR 1 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacakir.

Onkosul: ABP

Chair Il (Ch Il) - 6 saat

6 saat surecek bu kurs, Chair 1 Uzerine Full Chair repertuari ile devam eder.Burada sadece yeni hareket 6grenmekle
kalinmaz, ayrica 6grencilerin mUsterilerini, gui¢ ve kontrol agisindan en uygun nasil gelistirecekleride ogretilir.

CHAIR 1 ve 2 igin pratik ve yazili sinav yapilacaktir.

CHAIR 2 Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacakir.

Onkosul: ABP - Ch |

Special Conditions

20 saatlik bu kurs, 6zel ihtiyaci olan kisilere (Lordoz, Skolyoz, ameliyatli, kanser vs.) gore dizayn edilecek egzersizleri
tesbit etme ve idare ydntemlerini 6gretmeye yoneliktir.Oncelikle kisinin 6zel durumu konusunda kendisi ve doktoru ile
yapilacak ikili gérismeler ve egzersiz programini ona gére diizenleme, hocaya daha dogru ve planli galisma imkani
verecektir.Sonucta, Mat, Reformer veya diger makinalar kisinin ihtiyaglari dogrultusunda daha efektif sekilde kullanila-
cakiir.

Bu kurs igin ayrica sinav yapilmaz, katilimcilara Katilim Sertifikasi verilir.

Tam Pilates Sertifikall Egitmenlik igin yukarida verilen tim kurslarin alinmasi ve basari puani tutturulmasi zorunlu
olmakla birlikte, Special Conditions kursu zorunlu degildir.

Gerda Pilates olarak bu kursun alinmasini dnemle tavsiye ederiz.

S. CONDITIONS Manuel, Gerda Pilates tarafindan saglanacaktrr.
ONCEDEN GEREKEN: ABP + MAT + REF

Rehabilitasyon Sonrasi Temeller: 4 Saat
Fiziksel sorunu olan musterilere 6gretmek, seansa farkli bir yaklagim ve masterinin katilimi boyunca farkli bir zihniyet
gerektirir. Bu workshop, ilk gorigsme ve ilk seanstan sonra devam eden seanslara ve rekreasyonel aktivitelere gegis
ve post-rehabilitasyon sonrasi protokolinu i¢ermektedir. Yaralanmalarin temel kavramlari ve tanimlari, tedavi sonra-
si rehabilitasyon ve iyilesme konulari ele alinmaktadir. Bir mUsteri i¢in daha zorlayici egzersizlere ve tedavi edecek
yontemlere gecisten 6nce, misterinin doktoruyla diyalog kurmanin énemi ve egzersiz kriterleri dgretilecektir. Anatomi,
lokal stabilizrler, global dengeleyiciler ve global mobilizérler gibi kavramlar gézden gegirilir, bdylece 6grenciler hem
fiziksel terapistlerin kullandiklari terimleri 6grenir hem de gtvenli bir sekilde nasil ilerleyebileceklerini anlarlar.
Onkosul: APM



Rehabilitasyon Sonrasi: Sacrum ve Lomber Omurga: 3 Saat

Hem Ust vicut hem de alt viicuttan gelen zorlamalara maruz kalan sakrum ve lomber omurga, tim vicudun saglikli
biyomekanigini korumak igin en kritik yapilardir. Bu ders ilk olarak lumbo pelvik bdlgenin anatomisini lokal stabilizorler,
global stabilizorler ve global mobilizérler agisindan gdzden gegirmektedir. Daha sonra, bolgede gbzlenen yaygin yara-
lanmalar, dnerilen 6gretim protokolii ile tartigiimistir. Son olarak, lumbo pelvik bolgenin post-rehabilite edilmesine 6zgi
egzersizler tim ekipmanlarda gdzden gegirilir ve 6gretilir.

Onkosul: APM, Rehabilitasyon Sonrasi Pilates Temelleri

Post-Rehabilitasyon: Servikal Omurga ve Omuz: 3 Saat

Ayri yapilar olmasina ragmen, boyun ve omuz biyomekanik olarak yakindan baglantilidir ve bu nedenle bu derste
birlikte ele alinmaktadir. Bag, boyun ve omuz anatomisi, sadece lokal stabilizatorlere, global stabilizatorlere ve global
mobilizérlere degil, servikal omurga ve skapulaya gegen kaslara ve omuz eklemini stabilize eden kaslara kadar 6zel
dikkatle gdzden gegirilir. Boyun ve omuzdaki yaygin yaralanmalar, gtvenli bir Pilates deneyimi ile 6zel protokolle
birlikte ele alinmaktadir. Servikal omurga ve omuz kemerinin post-rehabilite edilmesine 6zgu tim ekipmanlara yonelik
egzersizler ogretilir.

Onkosul: APM, Rehabilitasyon Sonrasi Pilates Temelleri

Rehabilitasyon Sonrasi: Kalga, Diz, Ayak Bilegi ve Ayak : 4 Saat

Alt ekstremitenin saglikli biyomekanigi, gunllk aktivitelerimizi sirdiren iki ayakl varliklar olarak herkes icin dnemlidir!
Omegin, kalca, diz, ayak biledi veya ayadinda herhangi bir agri veya yaralanma nedeniyle yiiriime anormallikleri (y(-
rime ile ilgili sorunlar), lumbo-pelvik bolge ve omurgada daha da blyik sorunlara yol agabilir. Alt ekstremitenin ana-
tomisi, lokal stabilizorler, global stabilizérler ve global mobilizérler agisindan gdzden gegiriimekte ve alt ekstremiteye
yaygin yaralanmalar tartigiimaktadir. En énemlisi, kalga, diz, ayak bilegi ve ayada yonelik egzersizler, gerekli olabilecek
degisikliklere yakindan dikkat edilerek tim ekipmanlarda dgretilir.

Onkosul: APM, Rehabilitasyon Sonrasi Pilates Temelleri

Mifredat

Gerda Pilates’deki tim kurslar asagidakilere odaklanacaktir:
* Her egzersizin temel uygulamasi

* Her egzersizin anatomisi ve biyomekanigi
* Egzersiz degisikligi

* S6zel yonlendirmeler ve dlzeltme

* Egzersiz tasarimi

* Gegis

« llerleme

* Grup dersleri 6gretmek

* Cesitli fitness seviyelerini 6gretmek

* Egzersiz nasil degistirilir

* Misteri tutma



GERDA PILATES, Kurs Kosullari

Gerda Pilates, diinyadaki diger Pilates dgretim ve yetistirme programlariyla orantili olarak tim ders gereksinimlerini
karsilamaktadir. Asagidaki grafikte, gdzlem, kisisel uygulama ve pratik 6gretim gibi basarili bir Pilates egitmeni olmak
icin gerekli tum bilesenlerin detaylarini goreceksiniz. Muhtemel dgrenciler gerek kurs saatleri iginde stidyoda gerekse
disarida doldurmasi gereken saatleri bu tabloda bulacaklardir.

TUm bu saatler kayit altina alinarak sinav oncesi studyo direktoriine beyan edilmelidir.

Ders Pratik Gozlem Ozel Calisma  Toplam
ABP 15 - - - 15
MAT | 35 20 10 10 75
REF | 50 25 15 15 105
Cad | 35 10 10 10 65
Chl 15 10 10 10 45
Bar | 10 4 10 4 28
MAT I 6 5 10 5 26
REF II 20 10 10 10 50
Cadll 12 5 10 5 32
Chli 6 5 10 5 26
Bar I 6 2 10 2 20
TOPLAM 210 96 105 76 487

Gozlem, Pratik Saatleri ve Kisisel Caligsma Saatleri

Ders Saatleri: Her kurs icin bir Gerda Pilates El Kitabi tarafimizdan verilecektir.
ABP kursu icin, ogrenci, Andrew Biel tarafindan “Trail Guide to the Body" kitabinin dordtinci baskisindan edinmesi
faydali olacaktir. Ogrenciler egzersiz kiyafetleri giymeli ve ayaklarda uygun ¢orap olmalidir.

Kurs saatleri icerisinde molalar olacak.

Gozlem Saatleri: Ogrenci bir grup dersi, 6zel dersi veya videolar: izler. Ders almak gdzlem olarak kabul edilmez.
Gozlem saatleri zorunludur. Her kurs igin en az on saat gerekmektedir. Ozel derslerin gézlem saatleri, diger ekipman
kurslariyla birlestirilebilir. Litfen yan tarafta oturdugunuzdan ve misterinin ders alaninin disinda oldugunuzdan emin
olun. Pratik sinava girdiginizde, bu saatler yazil olarak beyan edilmelidir.

Uygulama Saatleri: Uygulama Saatleri ve Kisisel Gozlem saatleri zorunludur. Ogrenci, baska bir kisi iizerinde egzer-
siz uygulamalari yapmalidir. Bu saatlerden bazilari IT Gerda, IT Elif veya diger deneyimli Gerda Pilates egitmenleri
tarafindan denetlenmektedir.

Gerda Pilates 6grencileri, kursun son giiniinden sonraki 1 ay boyunca Ucretsiz olarak Gerda Pilates Stlidyosunda
pratik ve gdzlem yapabilirler. 1 ayin sonunda, 30,00 TL / saat ddeyerek pratik ve gézlemlerine devam edebilirler.

*** Pratik ve Uygulama saatleri stiidyonun YOGUN SAATLERI DISINDA olmalidir:

Litfen stidyonun musaitligini Kurs DirektdrimUz ile 6nceden teyit ediniz.

*212.322.33.63 veya info@pilateswithgerda.com adresine e-posta gondererek onay aliniz.Aksi durumlarda stiidyo
kullanimina misaade edilmeyebilir..
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Kisisel Uygulama Saatleri: Ogrenci kendi iizerinde egzersizler yaparak, program gikarir, nefes uygulamasini deneyim-
ler ve kaslari dgrenir. Ders almak Kisisel Uygulama Saatleri olarak kabul edilebilir.

Uygulama Saatleri Prosedirt:

* Ogrenci sadece 1 model kisi ile uygulama yapabilir.ikinci bir kisi iin Direktdr onayi zorunludur.

* Ders uygulamalari icin getirilen her kisi, Stlidyo Sorumluluk Formunu imzalamak zorundadir.

* Model kisiden bir ticret almaniza izin verilmez.

* Sadece aldi§iniz kursa ait ekipmanda uygulama yapabilirsiniz.

* GERDA PILATES ¢alisanlari stiidyoda her zaman éncelige sahiptir. Bir ekipmani birakmaniz istenirse bunu yapma-
niz gerekir.

*Egitimlerin izlenmesine kesinlikle miisaade edilmez.

*Stiidyomuzda yapilmak istenen her gézlem saati igin 6nceden bir randevu almaniz gerekmektedir.

*GoOzlem yaparken stidyonun uygun bir kdsesinde sabit konumlanarak, misterilerin rahatsiz edilmemesine ézen
gosterilmelidir.

*Her gbzlem ve pratik saati igin resepsiyonumuzda bulunan ‘Gézlem Saatleri Formu'na imza atmaniz gerekir. Bu form
sinava geldiginiz zaman, ibraz edilmelidir.

* Stlidyomuzun giyim-kusam prosedurlerine aynen uymaniz gerekmektedir.

Kesinlikle, bir sapka ile stlidyoya kabul edilmezsiniz. Ayaklarda daima Corap olmalidir.

Gunllk Pratik Saatlerin tutulmasi
* Bu form 6grenci tarafindan doldurulmali ve én buro tarafindan paraf edilmelidir.
* Pratik sinava girdiginizde bu kayitlar tarafinizdan sinav direktériine beyan edilmelidir.

Ogrenci Gelisim Prosediirii

*Her 6grenci igin bir danisman atanr.

*1 yil igerisinde danisman ve édrenci arasinda 4 defa toplanti planlanir.Ogrencinin arzu edilen gelisim icerisinde
olup-olmadigi kontrol edilir.

*Ogrenci, stiidyoda gegirdigi her saat icin kayitlarini tutmali ve her toplantida bu kayitlari danismanina sunmalidir.
*Ogrencinin gelisimi, stiidyoda gecirdigi pratik saatleri, kisisel calisma ve gézlem saatlerinin toplamina gore degerlen-
dirilir.

*Ogrenci her 3 aylik dénemde hedeflenen saatlerin en az %85 ini tamamlamalidir.

*Stuidyo Direktord, égrencinin gelisimini butlintyle degerlendirir ve kararini verir. Tatmin edici bir gelisim goriilmemesi
durumunda degerlendirme Basarisiz olarak belirlenecekdir.
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Program / Kurs Maliyetleri

Gerda Pilates, Kapsamli bir Pilates Egitmenlik Egitimi ve programi sunmaktadir.

KURS GRUP OZEL ERKEN (GRUP)% 5
Anatomy

Biomechanics

Posture Analysis 450% 600% 400%
Mat 1 425% 650% 400%
Reformer 1 600% 975% 575%
Mat 2 450% 675% 425%
Reformer 2 500% 995% 485%
Trapez Table 1 450% 595% 425%
Trapez Table 2 450% 595% 425%
Chair 1 350% 550% 325%
Chair 2 350% 550% 325%
Barrels 1 325% 525% 300%
Barrels 2 325% 525% 300%
Special Conditions 700% 14009 675%

Kapsamli Programin Toplam Maliyeti:
(TGm modiilleri ve kayit Gcretini icerir.)
Grup Bedeli Olarak: 5375 $
Ozel Olarak: 7235$
Erken Kayit: 5060 $

Gerekli Kaynak Kitaplar.

-Andrew Biel.Dérdlincli Baski “Trail Guide to the Body”.

-Anatomy of Movement (Revised Edition). By Blandine Calais-Germain.
-Pilates’ Return to Life Through Contrology. By Joseph H. Pilates.

Kayit Prosedurleri
Basvuru sahibi 18 yasindan buyuk ve en az Lise mezunu olmalidir.



Gerda Pilates tarafindan verilen bir kursa kabul i¢in basvuran dgrenciler 6ncelikle asagidakilere ihtiyag duyacaktir:
« Bagvuru formunun doldurulmasi

* Kurs Direktoru ile on gorigme.

* Kurs Katalogunun gozden gegirilmesi.

« 200 $ depozito ddemesi. (Ogrenci kabul edilmezse iade edilir.)

* Kayit Formu ve Prosedurler dosyasinin imzalanmasi.

* Neden Pilates egitmeni olmak istediginizi 6zetleyen Kisa bir sunum.

Gerda Pilates, Pilates tutkusu ve amacini yansitan kisilerin egitimlerde daha basarili olacagini diisinmektedir.
Diger adaylarla birlikte gegirilecek egitim stresince, enerjiniz, ilgi alanlariniz ve detaylara olan dikkatiniz bagariniz-
daki kritik noktalar olacaktir.

Bu suregte, sektore 0zel bilgi ve becerisi olan, grup iligkilerinde bagsarili ve kendi kendini yonetmeyi bilen kisiler bir
adim one ¢ikacaktir.

Odeme detaylari.

« Erken Kayit fiyati:% 5 indirim

* Erken Kayit igin son tarih: Kursun baglamasindan bir ay once.

« Tam Odeme icin son tarih: Kursun baslamasina iki hafta kala.

* Gerda Pilates 6grencileri iin, kursun son giiniinden bir ay sonrasina kadar istanbul'daki stiidyomuzda tim grup
derslerinde % 10 indirim uygulanir. Bu, Intro paketlerinde veya diger indirimli paketlerde kullanilamaz.

* Geg kayit icin (kursun baslamasindan sonraki 2 hafta iginde): 50 $ ‘lik geg kayit ticreti alinir.

iptal ve Transfer Prosediirii.

Bir 6grenci, kurs baslangic tarihinden iki hafta dnce egitime katilmaktan vazgecerse, 200 ABD dolari depozito iade
edilmeyecek fakat ddemis oldugu kurs Ucreti 6grenciye geri verilecektir.

Ogrenci programin % 10 unu tamamlamis olmasi durumunda depozito harig, demesinin %90 kismi geri 8denir.
Ogrencinin programin % 25'i veya daha azini tamamlamis olmasi durumunda, depozito harig, ddemesinin % 75
geri 0denecektir.

Eger 6grenci, programin % 25 ile % 50’sini tamamladiysa, geri 6deme depozito hari¢, 6demesinin % 50 i seklinde
olacaktir.

Ogrenci programin% 50’sinden sonra ayrilirsa geri 6deme yapilmaz.

Bir 6grenci egitimi ertelemeyi segerse, ilk 6 ay igin 50$ bir transfer (icreti karsiliginda bunu yapabilir.

6 ayIn sonunda, baska bir 6 ay icin ek 100% transfer (icreti ile tekrar transfer edilebilir. 1 yil sonra 6demeler transfer
edilemez ve ddenen tim paralar iade politikasina gore iade edilir.

Gerda Pilates, 1 ay dnceden kurs iptali bildiriminde bulunma hakkini sakli tutar. iptal durumunda, tiim édemeler
200 $ depozito dahil olmak (izere iade edilecektir.

Sinav ve Ucretler.

Tum dersler igin yazili ve pratik bir sinav yapilacaktir.Seviye Il kurslar icin sadece pratik bir sinav yapilacaktir.
Sinavlar, son dersin son gununden sonra bir yil icinde yapilmalidir. Her modiil sonunda testi almak zorunda degilsi-
niz, bir sonraki module gegebilirsiniz. TUm modullerin bitiminde testi alabilirsiniz.

Yazili ve pratik test, birbirinden ayri iki hafta iginde alinabilir. ilk sinavi gegemezseniz, bunu sadece bir kez ve ek bir
50 § licret karsiliginda tekrar alabilirsiniz.

Ogrencinin sinava girmesi bir yildan uzun siirmesi durumunda, bir IT ile gdzlem ve kontrol saati almali ve bunun
icin 100 $ / saat 6demesi gerekmektedir. Bu saat, kurs bilgilerinin unutulmadigi ve égrencinin sinav igin hazir oldu-
gunun teyidi i¢in zorunludur.

Yazili sinavlardan ge¢mek icin en az % 80’lik bir basari puani gereklidir. Pratik sinav iginse gegti / kaldi olarak
derecelendirilir.
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Katilim Kosullar

Ogrencilerin her giin egitime katilmasi zorunludur. Bir 6grencinin herhangi bir mazereti varsa ve egitim saatlerini kagi-
racaksa, dersten 6nce bunu Gerda Pilates’e bildirmelidir. Kagirilan bu saatler igin bir IT ile 100 $ / saat olarak 6zel ders
planlanmasi gerekir. (Bu telafi saatlerinin kag saat olacagi IT tarafindan tespit edilecektir.)

Sikayetler vs.

Her kursiyerin, Gerda Pilates ile cok guzel bir deneyim yasamis olmasini umarken, bazi sorunlarinda ortaya gikabile-
cedini diisiintiyoruz. Ik olarak bu tiir taleplerinizi, Okul yonetimi ile paylagmaniz kuvvetle tesvik edilir.

Bize info@pilateswithgerda.com adresinden e-posta géndererek ulasabilirsiniz. Size en kisa slrede geri donecegiz ve
yorumlariniz gizli tutulacaktir.

Pilates belli bir dokunma ve temas gerektirebileceginden, tolerans sinirlarinda buna misaade edilmesi gerektigi nokta-
sina dikkat cekmek isteriz.

Bu tiir taleplerinizi Pilates Okulu Onay Programinin dikkatinede sunabilirsiniz. iletisim: PSAP@pilatesmethodalliance.
org

Okulumuza yapilan hig bir bagvuru, irk, ulusal kbken, renk, inang, din, cinsiyet, yas, engellilik, vs gibi se-
beplerle reddedilmeyecekiir.

Devamsizlik / Dondurma.

Ogrenciler yil boyunca bir kez “Dondurma” segenegine sahiptir. Dondurma durumu, bu tarihten itibaren bir yila kadar
stirebilir. Bu siire zarfinda égrencinin tiim stiidyo haklari vs durdurulacaktir. Ogrencinin kisisel bir acil durumu varsa
veya kursta gerektigi gibi ilerleyemiyorsa, bu segenegin avantajindan yararlanabilir. Eger bir 6grenci hamile kalirsa, 6
ay daha uzatilmig bir “Dondurma” hakkina sahip olacaktir.

Zaman zaman 6grencilerin gesitli nedenlerle kursa ara vermeleri gerekebilecegini distunuyoruz.Egitimden kisa bir
stre icin ¢ekilmeniz gerekiyorsa (bir - 6 hafta), kisisel bir beyan sunmanizi veya doktordan bir rapor getirilmesini rica
ediyoruz. Programi tam olarak ddediyseniz, okul, tim édemeleri muhafaza edecek ve bir sonraki kursa baglamaniza
izin verecektir. Taksitli bir plandaysaniz, ilk alinan kursun bakiyesi Gzerinden 6deme yapmaya devam edersiniz. 6
haftadan daha uzun siiren devamsizlik, kursu terk olarak degerlendirilecektir. iadeleriniz, iade Prosediiriimiize gére
belirlenecek ve gelecekteki egitimler igin dnceden yapilmis tim 6demeleride igerecektir. Kursa yeniden bagladiginizda,
okul yeni bir kursla yeni bir baslangi¢ yapmaniz ve gerekli harglari ddemeniz gerekip gerekmedigini, ya da mevcut bir
programa girmeye hak kazanip kazanamayacaginizi belirleyecektir. Daha sonra ekstra almaniz gereken saat sayisina
gore orantili olarak hesaplanacaktir.

Dondurma siiresinin uzunluguna bagli olarak, dgrencinin bir Yeniden Dederlendirme (Re-entrance Evaluation) ($
100.00 USD) satin almasi gerekebilir. izin sirasinda herhangi bir fiyatiandirma degisikligi olmasi durumunda, égrenci
mevcut fiyatlarin farkini ddemekle yukimlitdar.

Uzatmalar.

Uzatmalar, dgrencilerin sinavlara hazirlanmalarini, staj saatlerini tamamlamalarini veya kisisel meseleler nedeniyle ara
vermelerine imkan tanimak ve mezuniyet tarihlerini uzatmalarini saglamak igin ekstra zaman olarak sunulmaktadir.
Uzatmalar, satin alindigi tarihten itibaren bir ay (30 gtin) icin 175,00 ABD dolaridir. Bir uzatma sirasinda, kursiyerler
tim kurs ve okul avantajlarini korur ve tlim staj saatlerini saymaya devam eder.

Ogrencilerin, bir Uzatma Formunu doldurmalari, imzalamalari ve Egitim Direktoriine teslim etmeleri gerekmektedir. Bu
gerceklesmezse, 6grenci programdan cekilir.

Ogrenci sadece 2 uzatma (60 giin) alabilir. Bu zaman diliminden sonra, d§renci programa baslamazsa, 6grencinin tiim
egitim icin yeniden basvurmasi gerekecekir.
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Stlidyo Rehberi.

* Lutfen arkadaslariniza saygi gosterin ve cep telefon kullanimini sadece acil durumlarla sinirlandirin.

* Stlidyo her zaman temiz tutulmalidir. Eger kiigiik ekipman kullaniyorsaniz (esnek bantlar, toplar, daireler, vb.), bittik-
ten sonra ait olduklari yere geri koyunuz.

* Stlidyo musterilerine karsi her zaman 6zenli ve nazik olunuz.

* Soyunma kabinlerinin kullaniminda éncelik musterilerindir ve bu alanlarda litfen herhengi bir sey yemeyiniz.

* Dolaplar gunliik olarak cretsiz olarak temin edilir. Dolaplari glinliik tutmak isterseniz, ticret uygulanir.
*Kurslarimizda gérinttili aletler ile ( Fotograf makinesi, Kamera vs. ) kayit yapiimasina miisaade edilmemektedir.Cep
tIf. Stiidyo icerisine miisaade edilmeyecektir.

*Kursiyerler, stiidyo icinde, ayri bir spor ayakkabi kullanacaklardir.

*Her kursiyerin bir kalem ve defteri oimalidir.

Kurstan Azletme.

Prosedurlerimizde de belirtildigi Uzere, herhangi bir 6grenci okulun kural ve yonetmeliklerinin ihlali nedeniyle kurstan
azledilebilir. Bir 6grenci, kursta yeterince varlik gosteremedigi, derslere tam olarak hazirlanmadigi veya tatmin edici bir
ilerleme kaydetmedigi takdirde, derslerden de gekilebilir. Okul idaresi ve direktor, tlim taraflarla goristiikten sonra nihai
karari verir.

Kurs Egitmeni, davraniglari akademik ortam icin yikici veya kabul edilemez olan 6grencileri gegici olarak askiya ala-
bilir. Uygun bir sorusturmadan sonra, okul davranis standartlarini benimsemek ve bunlara uymak igin gergek bir istek
sergileyen ogrencilerin katilimini sirdurmelerine izin verilebilir.

Crossover (Kredi Transferi)
Diger egitim programlarindan sertifika almis dgrenciler Gerda Pilates miifredat ve sistemine transfer edilebilirler.

Segenekler:

1) Ogrenci, bir IT ile 6zel seanslar (gerektigi kadar) alarak, daha énceki egitimi ile Gerda Pilates arasindaki

farklari bulur ve bunlarin Gzerinden gegilir.

Gerda Pilates, bu saatler igin 90 $ / saat Ucret alacaktir.

Latfen bunun bir sertifika kursu olmadigini unutmayin. IT, gézlem veya pratik saati vs. gereken miktari tayin edecektir.
Ogrenci, Gerda Pilates'ten mezun olmak icin her bir modiiliin yazili ve uygulamali sinavlarini almalidir.

2) Onceki sertifikanin Gerda Pilates tarafindan kabul gérmesiile, ogrenci % 40 indirimle kalan moddilleri alabilir.
IT, gerekli gozlem veya pratik saatlerinin miktarini belirleyecektir. Ogrenci Gerda Pilates'ten mezun olmak igin yazili ve
pratik sinavlara girmelidir.

* Daha dnce Anatomi egitimi almis 6grenciler *

Tum ogrenciler, onceki egitimlerinin ne olduguna bakiimaksizin, Anatomi, Biyomekanik ve Postir Analizi icin yeterli-
liklerini ispat etmelidir. Tasdik sinavina girmeleri zorunludur (50 $ iicret). Ogrenci bu sinavi gegemezse, ABP kursunu
almalidir ve % 40 indirimle ABP e tekrar girmeleri gerekecektir.

Daha fazla bilgi icin |ttfen e-posta, info@pilateswithgerda.com
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Ogrenci dosyalarina erigim

Ogrenciler, tim 6grenci dosyalarini, dnceden Kurs Direktorii veya Muhasebe Sorumlusu ile randevulasarak
Stlidyo calisma saatleri igerisinde -pazartesiden cumartesiye 08:00 - 21:00- arasinda gorebilir.

Ogrenci dosyalar! - icerikler ve erisim:

* Kimlik (strticti belgesi, pasaport, vb.)

* Bagvuru Formu

« imzalanmig Kayit Formu

+ imzalanmis stiidyo prosediirleri formu.

* Tum akademik kayitlar

* TUm okul notlari

Mezuniyet

ABP + REFORMER 1-2 + MAT 1-2 egitimine tatmin edici bir sekilde katilan ve tamamlayan her 6grenciye, sadece bu
moduller igin bir Tamamlama Belgesi verilecekir.

Bu durumda 6grenciler hentiz Tam Kapsamli bir Pilates Egitimini tamamlamis degillerdir.

Ogrenciler ayrica, Trapez Table, Barrels, Chair, Spine Corrector, Magic Circle gibi aparatlarida tamamlayip, NCPT
sertifikasina hazir olmak ve Diploma almak igin tum pratik ve gozlem saatlerinide doldurmalari gerekir.

* Sertifika ve / veya mezuniyet sonrasi istihdam garanti edilmez.
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